PREVENCION AUTOLESIONES

SENALES
DE ALERTA

Cambios bruscos Uso frecuente de
en el estado de ropa larga
dnimoo (incluso en calor)
comportamiento. para cubrir
heridas.
Aislamiento, Frases de
retraimiento, desesperanza
pérdida de interés (“nada tiene
o absentismo sentido”, “mejor si
repentino no estuviera aqui”)

Dibujos o escritos 0 Bajada notable
que reflejan dolor. en el rendimiento

escolar.

www.lapazdepaloma.es prevencion@lapazdepaloma.es









No ignhores el
problema

No pedir que
muestre sus
heridas

No le digas que
“lo hace por
llamar la
atencion”

www.lapazdepaloma.es

No te sientas
culpable

Q No le hagas

sentirse culpable

prevencion@lapazdepaloma.es



